
Overzicht ziektekosten 

De belastingaftrek van ziektekosten is in 2009 veranderd. Bepaalde kosten kunt u niet meer 

aftrekken en een aantal aftrekposten bestaat niet meer. Andere kosten zijn nog wel aftrekbaar. 

In onderstaande tabel vindt u een overzicht van alle ziektekosten. Hierbij is aangegeven of de 

kosten aftrekbaar zijn of niet.  

Soort kosten 2009 

Premie zorgverzekering basispakket Niet aftrekbaar 

Premie zorgverzekering aanvullende 

verzekering(en) 

Niet aftrekbaar 

Inkomensafhankelijke bijdrage, ingehouden 

op uw loon of betaald na aanslag 

Niet aftrekbaar 

Verplicht eigen risico € 155 Niet aftrekbaar 

Vaste aftrek 65+ als u op 1 januari 65 jaar of 

ouder bent 

Aftrek bestaat niet meer 

Vaste aftrek arbeidsongeschiktheid als u op 

1 januari jonger dan 65 jaar én 

voor meer dan 45% arbeidsongeschikt bent 

Aftrek bestaat niet meer 

Vaste aftrek chronische ziekte als u op 

1 januari jonger dan 65 jaar bent en geen 

recht hebt op de vaste aftrek 

arbeidsongeschiktheid 

Aftrek bestaat niet meer 

Vaste aftrek chronische ziekte kinderen als 

uw kind op 1 januari jonger dan 27 jaar was 

Aftrek bestaat niet meer 

Uw huisapotheek,  Niet aftrekbaar 

Extra uitgaven voor kleding en beddengoed 

als de ziekte of invaliditeit langer dan 1 jaar 

duurt 

€ 300 of € 750 als de extra kosten hoger zijn 

dan € 600 

Dieet op doktersvoorschrift Zie dieetlijst 

Reiskosten voor ziekenbezoek 
Werkelijke kosten. Bij gebruik eigen auto 

€ 0,19 per km 

Hulpmiddelen zoals gehoorapparaten, 

rollators, steunzolen, kunstgebitten en 

prothesen 

Aftrekbaar  

Let op! 

Niet meer aftrekbaar zijn de uitgaven voor 

hulpmiddelen zoals brillen, contactlenzen, 

contactlensvloeistof e.d., of kosten voor 

ooglaserbehandelingen. 

Kosten van bevalling Niet aftrekbaar 

Extra gezinshulp vanwege ziekte of 

invaliditeit 

Deels aftrekbaar 



Verpleging thuis of elders Deels aftrekbaar 

(Homeopathische) medicijnen die door een 

arts voorgeschreven zijn 

Aftrekbaar 

Kosten van een huisarts, tandarts, specialist, 

verpleging in een ziekenhuis 

Aftrekbaar 

Kosten van fysiotherapie, acupunctuur, 

revalidatie, logopedie, homeopathie of 

chiropraxie door een arts of op voorschrift 

en onder begeleiding van een arts 

Aftrekbaar 

Vervoerskosten naar een arts of ziekenhuis Aftrekbaar 

Hogere vervoerskosten door ziekte of 

handicap 

Aftrekbaar 

Aanpassingen op medisch voorschrift aan 

uw (huur)woning, woonwagen, woonboot, 

auto of fiets 

Deels aftrekbaar 

Kosten van adoptie Aftrek bestaat niet meer 

Kosten voor begrafenis of crematie Aftrek bestaat niet meer 

 


